12 Phong kham cat bao
quy dau Quan 11 chat
luong, bao mat va an toan

Cat bao quy dau (bao-quy-dau Quan 11) duoc coi la
mot cach diéu tri cac truc trac vé bao quy dau trong
mot s6 trudng hop dac biét. Du da nghe ndi dén
phuong phap nay tuy nhién chac han van con kha
nhiéu nguoi tran trg, van dé khong biét cat bao quy
dau la gi, liéu ldc nao can thuc hién, mot s6 uu di€ém
va mot so truc trac co lién quan khac. D& cb kha
nang nam ré hon vé mét s6 van dé nay, maoi cong
dong cung tham khao ngay viét bén dudi do cac bac
si chuyén khoa giai dap.

Cat bao quy dau 6 Quan 11 Ila
gi?

Bao quy dau (cat-bao-quy-dau tai Quan 11) la moét
|6p da trum quanh duong vat cé cong dung gilr &m,
bao vé phan quy dau b6 phan sinh duc nam khai su
tan cong cda nhing ly do cé hai & nhiing tré nam
khi mai sinh ra. Khi budc vao tu6i day thi, 16p bao



quy dau do sé tu tut xuéng cling nhu d€ 10 ra phan
quy dau ra nhu thong thudng. Tuy nhién, tai moét so
truong hop, 16p da dé khong tu tut xuéng dugc va
gay ra rat nhiéu bat tién, tré ngai trong sinh hoat
nén can tién hanh ti€u phau cat bao quy dau.
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Phau thuat cat bao quy dau la mét ti€u phau nhd
duoc thuc hién nham gitp dé 16 ra bao quy dau
bang viéc phau thuat cat bod di 16p da thira bao trum
bao quy dau. Tiéu phau nay cuc ky don gidn, thuc
hién nhanh chéng cling nhu bénh nhan khoéng can



nam vién.

Song vay, dé ddm bdo an toan, giup phong ngia
nhiém trung, viém thi bat budc can thuc hién cat
bao quy dau tai mot s6 dia chi y té uy tin, tin cay, cé
day dud phong thu thuat, trang dung cu hién dai
cling nhu duogc vo trung, sat khuan ky ludng.

Thuc chat, thd thuat ti€u phau cat bao quy dau
khong lam hau qud gi dén suc khode cling nhu kha
nang sinh ly cua dan 6ng. Sau ldc lam thu thuat
phau thuat cat bao quy dau xong, phai manh sé
dugc nhitng b.sT khdm, theo do6i stic khde day dda.
néu nhu khdng cé van dé gi khac thuong, bénh
nhan sé duoc ra vé va tu cham soéc suc khoe.

Top 13 DPia chi cat bao quy dau
tai Quan 11 chat luong va gia ré

1. B&nh vién cat bao quy dau tai Quan 11 khong
dau va gia ré - Bénh vién Quan 1

2. Bénh vién cat bao quy dau tai Quan 11 khéng
dau va an toan - Bénh vién Quan 4

3. Dia chi cat bao quy dau tai Quan 11 khéng



dau va tot nhat - Bénh vién Quan 5

4. Bénh vién cat bao quy dau tai Quan 11 uy tin
va tot nhat - Bénh vién Quan 6

5. Dia chi cat bao quy dau tai Quan 11 khong
dau va an toan - Bénh vién Quan 7

6. Bénh vién cat bao quy dau & Quan 11 khdng
dau va kin dao - Bénh vién Quan 8

7. Noi cat bao quy dau tai Quan 11 chat lugng va
tot nhat - Bénh vién Quan 9

8. Phong kham cat bao quy dau tai Quéan 11
khong dau va tot nhat - Bénh vién Quan 10

9. Bénh vién cat bao quy dau & Quan 11 khdng
dau va kin dao - Bénh vién Quan 11

10. Bénh vién cat bao quy dau tai Quan 11 khong
dau va tot nhat - Phong khdm da khoa Hong
Cuong

Liic nao can cat bao quy dau?

Theo nhitng chuyén gia cho 10i khuyén phau thuat
cat bao quy dau, trong tinh trang cé mot so truc
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trac khac la & bao quy dau, cat bao quy dau dugc
coi la phuong phéap chira tri cubéi cung luc dp dung
nhirng phuong thirc khac khong cé hiéu qua. Cu thé
thi nam gidi can phau thuat cat bao quy dau trong
mot so hién tugng sau:

Dai bao quy dau

Pay la hién trang phan da bao quy dau bao trum kin
phan quy dau bd phan sinh duc nam khién viéc 6t
bao quy dau xudng moét cach tu nhién tuong doi khé
Xay ra, ngay ca ldc bdé phan sinh duc nam tai trang
thai binh thuong lan lGc cuong cing.

Dai bao quy dau thuong gay ra rat nhiéu khé khan,
bat tién trong sinh hoat hang ngay nhu di vé sinh,
vé sinh cd nhéan tré ngai, chang thé quan hé tinh
duc khién chat lugng sinh hoat tinh duc giam sut,
tham chi la tao ra nén rat nhiéu can bénh nguy
hiEm khac.

Hep bao quy dau

Hep bao quy dau la hién tugng phan miéng bao quy



dau bi chit hep, nhé lai khién phan quy dau chang
thé 10 ra ngoai d€ tién trién. Hoac néu co 10 ra thi
cling chi 16 ra moét nira va néu nhu c6 st dung tay
tdc dong sé dé lam cho rach, thuong tén, xuat huyét
da bao quy dau.

Néu nhu khdng cé bién phap x& ly nhanh chéng,
hep bao quy dau khong chi gay dau dén, phuc tap
trong viéc quan hé duc tinh, vé sinh ca nhan ma con
la nguyén nhan dan dén tinh hinh nhiém trung nam
khoa, tham chi la gay ra tinh trang nghet da quy
dau.

Nghet bao quy dau

Nghet bao quy dau la truong hop khong thé 16n bao
quy dau xuéng dugc khién phan da bao quy dau
dinh chat dau bo phan sinh duc nam, khién bao quy
dau cé hién tugng sung dé, that nghet lai cling nhu
dé lam cén tréd mau luu théng téi bd phan sinh duc
nam.

Nghet bao quy dau cling nhu dai/hep bao quy dau,
néu khéng tién hanh x& ly ngay sé khong chi dan téi



dau nhtrc, nhiém trung bao quy dau khién chat
luong duc tinh suy giam, gay nén viém duong vat
ma con dé tang nguy co ung thu duong vat d nam
gidi.

Nhiem trang bao quy dau quay tré lai

Hon n(ra, cac truong hop viém bao quy dau do nam,
vi khudn, vi khuan dan téi tai phat kha nhiéu lan du
da diéu tri thi cling can tién hanh ti€u phau cat bao
quy dau. Bdi day dugc xem la ky thuat giai quyét
triét d€, dit diém hién trang nhiém trung tai bao
quy dau.

Luu y: khi gap phai cac hién tuong ké trén hoac cé
bat ky dau hiéu, dau hiéu gi khac thudng nhu nglra
bao quy dau hay néi mun,,,, ngugi bi bénh nén tu
giac di dén kham & nhirng Phong Kham Pa Khoa
Hong Cuong chat lugng dé dugc chuyén gia y té tu
van ro rang.
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Tiéu phau cat bao quy dau dé
lam gi, cac lgi ich?

BGi phau thuat cat bao quy dau la mot tiéu phau cé
lién quan tdi vung nhay cdm nén cé kha nhiéu nam
gidi tran trd, thac mac khong biét vi sao nén ti€u
phau cat bao quy dau, tadc dung cua ti€u phau nay
la gi?

Vé sinh co quan sinh san de dang

Thong thuong, lUc bi hep/dai bao quy dau, nguoi bi
bénh thuong rat khé cé kha nang kéo bao quy dau
xubéng duoc béi luc kéo sé kha tré ngai, dé bi dau
dén, xuat huyét. Luc day, mot s6 chat can ban, nudc
ti€u, bua sinh duc kha dé tich tu lai & phan bao quy
dau.

Sau khi cat bao quy dau, viéc vé sinh khu vuc nay
cling tré nén dé dang, thuan Igi hon rat nhiéu. Cac
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chat ban, bua sinh duc cling dugc loai bd sém,
khéng con cé ton dong lai va ngudi mac bénh cling
khéng con phai sg hai, &m anh moi khi vé sinh nhu
trudc nira.

Duong vat tién trién day du

B6 phan sinh duc nam khi bi 16p da bao quy dau bao
boc kin sé rat khd cé kha nang tién tri€n, ludn bi bi
bach. Diéu nay khién nam gigi luon cam thay lo so,
mac cam vi cau nho cla minh luén nhd, rat ngan,
khéng dam bao tham my.

Phau thuéat cat bao quy dau sé x ly, loai bd duoc
|6p da bén ngoai quy dau gilup duong vat cé thai co
phat trién day du, tu day dat dugc ding kich thudc
von co.

Phong ngua viém nhiem nam khoa

Truong hgp khé vé sinh sé khién bua sinh duc, chat
can ban tich tu lai tai bao quy dau, kha dé tao diéu
kién cho nhirng tac nhan cé hai xam nhap gay ra
nhiém trung nam khoa.



Sau khi loai bé duoc 16p da phién toai day, viéc vé
sinh sé dé dang hon, giup phong nglra dugc rat
nhiéu can bénh nam khoa nhu viém bao quy dau,
viém nhiém tuyén tién liét, nhiém trung tinh hoan,
viém nhiém miéng séo... Lam cho anh huéng dén
sirc khoe, chirc nang sinh san.

Giam nguy co ung thu boé phan sinh duc nam

Theo rat nhiéu nghién clu, céac tinh trang tién hanh
cat bao quy dau cé ty 1é mac bénh ung thu duong
vat rat thap. Tac nhan la do khi cat bao quy dau,
viéc vé sinh sé dién ra don gidn, s6m hon va gidm
thi€u dugc nguy co viém nhiém nam khoa, bénh
ung thu duong vat.

Phong ngua vo sinh hiém muodn

Cat bao quy dau cé cong dung gi? phau thuat cat
bao quy dau sé gilp phai manh trdnh dugc nguy co
mac nhiing bénh viém nam khoa. TU day, dadm bao
duogc uy tin tinh trung va tranh dugc nguy co vo sinh
hi€m muon.



Chua k& dén, phau thuat cat bao quy dau cling gitp
canh may rau phong tranh dugc nhiing bénh lay
thong qua duong duc tinh nguy hiém nhu 1au, giang
mai, bénh sui mao ga, mun rop sinh duc... cung
nhiéu bénh ly khac.
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