Kham, xét nghiém bénh lIau nhu
thé nao tai dau tét nhat va
chuan xac

Bénh 1au la mot qua cac bénh hoa liéu rong réi, do viém nhiém bénh lau
gay ra. Khi ko chita s6m va tich cuc, 1au c6 thé gay vo6 sinh, hiEm mudn
cho cad nam cung véi dan ba. Ldc nhin ra sém, bénh triét dé€ sé chira khai.
Vay xét nghiém bénh 1au bang giadi phdp nao cung véi nhirng ngudi nao
phai thuc thi xét nghiém nay?

Khéng chi lay lan trong dudng tinh duc, dudng mau, t me sang con, bénh
lau con cé thé lan nhiém qua do vat trung gian dinh dich bai tiét cla nguoi
bi bénh. Lau Itc khéng diéu tri hodc chita tri ko ding sé gay ra phan nhiéu
bi€én chirng & ca nam va nir, dong thoi hét sic dé nhiém trong cong déng.
Vi vay, ban nén dén dia chi diéu tri bénh 1au sém khi dang c6 nhiing
dau hiéu bénh lau.

Nghién cttu vé vi khuan bénh lau va lau

Ly do gay bénh 1au la vi khuan Neisseria gonorrhoeae, la 1 dang vi khuan
nhung cau Gram (-). Khudn bénh ladu sé xam nhap tao ra lay truyén khuan
hé sinh duc, toat niéu hay 16 dit, 1 s6 truong hgp sé bi lau tai miéng, hong
vi quan hé tinh duc thi€u an toan bang miéng.

Ca nam va n{r gidi thuong xuyén cé kha nang bi mac lau, dau hiéu 1dm
sang tuong doéi tuong tu nhau vo6 sé & co quan kin. Chi tiét nhu sau:

Dau hiéu lau tai phu nit

Triéu ching bénh lau & phu nit nhay cdm ddo hon so véi nam gidi, mot vai
ngudi co khi khéng cé biéu hién bénh tai thoi ky sém. Ngudi bi bénh sé bat
gap mot vai triéu ching cép tiéu chuan nhu: chdy dich mud tam niéu dao,

dich & am dao cung véi c6 ti cung cé mau vang dac, vang xanh c6 mui
héi, lugng nhiéu, di dai budt, dai rat cung véi dau dén khi quan hé.

Hién tugng lau tai nam qgidi

Triéu ching 1au tai bénh ¢ nam gi6i hai dé cdm nhan, bao gém chay dich
mu dich tam dau cau bé da cé mau vang dac hoac vang xanh, tinh huéng
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bién d6i di ti€éu nhu di dai bubt, dai dat, co th€ mét mai, soét,...

Bénh lau tién trién khi ko dugc chira tét nhat cé thé dan téi rat nhiéu di
ching nguy hiém cho sic khde sinh san cla bénh nhan nhu:

Lau tién trién sé de doa dén thé trang sinh san
VO ca hi hiru mudn, chlra phia ngoai t& cung nhiém trung ro hdu mon.

Hau qua nhiém trung mao tinh hoan, vo sinh, viém nhiém tuyén tién liét,
nhiém trung 6ng dan tinh, viém nhiém tdi tinh & nam giéi.

Kiém tra bénh 1au phai dugc thuc hién sém néu nhu cé cac dau hiéu bénh
khac la hay khi quan hé tinh duc khéng dadm bao véi ngudi bénh. Nhin
thay bénh sém va diéu tri hang hai triét dé c6 thé gilp cho ngudi nhiém
bénh cach diéu tri khdi, dang c6 thé trang sinh san binh thudng. Song béi
tinh than e sg bénh x& héi ma s6 dong ngudi mac bénh né tranh xét
nghiém diéu tri, khién bénh tién tri€n nang gay rat nhiéu di ching khéng
tot.

Con duong lan nhiém cua lau

L&u vi tuy nhién cau vi khuan 1au Gram am (tén khoa hoc: Neisseria
gonorrhoeae) tao ra. Bénh cé thé truyén tir ngudi nay sang nguai khac la
théng qua cac con dudng nhu sau:

Hoat dong duc tinh ko bdo ddm véi bénh nhan lau;

Tuy it gap tuy nhién bénh 1au cling c6 thé lan nhiém trong van dé s dung
chung dé tu nhan cung nguoi bénh, vi du nhu dung chung khan, chau tam,
4o quan,... Bi mac |ay truyén lau cau khuan;

Ngudi phu nir mang thai bi 1ay truyén lau cé thé tac dong tdi thai nhi qua
bung. Tré sinh ra tir ngudi me mac lau thuong xuyén bi mac viém nhiém
két mac mat cung véi nhitrng hau qua la.

Nguoi bénh bénh lau c6 hién tuong nhu vay nao?
Nam gidi
Doi véi truong hagp bi lau cap:

Lang nhang thoi diém G bénh ctia mic dd 1au cdp cé thé la tir 3 - 5 ngay,
c6 khi la chi qua 1 ngay cung mudn nhat la 2 tuan. Mot sé bi€u hién tiéu
bi€u, déu gap ctia nam gidi Itc bi mac lau cap ay la:



Tiéu rat, ti€u bubt;

Da cé cdm giac khé chiu doc niéu dao;
Pai ra ma, chady rat déng mu & duong vat.
Vi tinh trang mac bénh [du man:

O nhitng nam gidi mac 1au man ludn sé dong bai néu bi mac bénh 1au cap
ko dugc tri hay chita sai cach thirc. Dau hiéu lam sang tai thai di€ém man
c6 thé kho6 khan nhan biét hon song nhin chung c6 thé la:

Pai ra ma, hinh thanh phan déng di téi bubi séng (con dugc lién hé la giot
mu ban mai);

Bénh dai bubt, cdm thay néng rat doc niéu dao;

Nguy co bién ching: viém nhiém tién liét tuyén, ap xe, viém nhiém tui
tinh,...

Dan ba

Qua tinh trang bénh 1au cap:

N{t gidi khi bi mac bénh 1adu cap cé thé da co thoi ky U bénh dai hon so
cung bénh & nam gidi, trung binh la qua 5 - 7 ngay. Triéu chirng lam sang

cla muc d6 lau cap cling khéng biéu thij chi tiét. Lic thuc hién tham kham
co quan kin cé thé phat hién thay:

Viém nhiém dd 16 niéu dao;

MU tdm am dao;

Hinh thanh mu nhay cung véi viém dd c¢6 tir cung;
Nhiém trung dé céc 16 tuyén Bartholin, Skene.

Khi thay chinh minh dang cé cac bi€u hién khac thudong bén trén, tot nhat
hon hét ban phai thuc hién kham, téi phong khdm uy tin tai Ha N6i nham
tim hi€u nguyén nhan clng cé bién phap cach diéu tri kip thai.

Khi bi mac bénh [du man tinh:

Tai cac tinh huéng dan ba mac 1au man dac diém thi hién tugng bénh rat
la it oi, hau hét la xuat hién bach dai tuong tu nhu nhirng tinh trang vi rat
co quan nhay cam khdéng binh thuong.
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NE&u nhu bi 1au bén ngoai bé phan nhay cdm

Lau tai 16 dit - Truc trang: déu la do phét sinh hoat déng tinh duc qua
dudng 16 dit cung véi ngudi bénh ladu hoac bai mu l1au chay vong am dao
xuong hau mon. Tinh hudng nay cé thé gay ra cac hién tuong 1am sang
nhu: nguoi mac bénh lién ti€p du tinh dai tién thuong xuyén, mot ran, néu
di cau ban dau cé thé ra phan nhung sau day sé chi di ngoai ra chat nhay
hay khéng di dugc nira;

Lau tai hadu hong: bédi vi quan hé tinh duc bang dudng moém véi nhirng hién
tugng la dé, dau dén rat, nglra hong, nhiém trung hong man tinh;

Lau tai mat: doi véi tré so sinh 1 - 3 ngay tudi sé dang cé dau hiéu nay chi
tiét, bénh 1du xuat hién tai 1 hay cad 2 bén mat khién mat tré bi mac sung
vat nai khéng cé khad nang mé dugc, chdy nhiéu mda, loét cung véi viém
nhiém dé gidc mac, két mac. O nguodi to déu bdi dung chung khan hay
chau rira mat cung véi bénh nhan, hay bai chinh minh thuc hién lan nhiém
lau 1én mat (khong rira tay sach khi da sinh hoat hay di ngoai cung véi dua
tay [én mat). Dau hiéu ¢ nguoi to ludn la mat sung nan ni, gidc mac c6
mu, viém nhiém két mac,...

Ki€m tra lau bang hinh thic nao?

Kham lau bang phuong thirc nao la ban khoan cla rat déong nguoi dang
tham khao vé bénh ly nay. Cé nhiéu can xét nghiém dugc ing dung nham
gan loc, nhan dién bénh 1au véi nhitng loai vat phdam khac nhau nhu: kiém
tra 14u bang dich toat hoac kiém tra bénh lau bang nudc dai. Dudi day la
nhirng ki€m tra phé bi€n hién nay nham cdm nhéan bénh lau:

Xét nghiém nudi cdy nhiém trung

Loai vat pham la dich dugc 1ay vong &m dao, truc trang, mat, c6 hong,...
Cla bénh nhan nghi nga bi 1au, réi sau dé dugc nudi cay qua moi truéng
thuan tién cta kiéu khuadn nay. Trong tam giai doan c6 dinh, khi qua mau
bénh pham d& c6 virus bénh lau thi ching sé sinh sbi, nhan 1én s6 lugng
ngay tic khac va sé xac dinh dugc.

Xét nghiém nudi cay virus khong chi nham chan doan bénh lau ma con
gilp cho bac si xay dung khang sinh do, tir d6 chon lua khang sinh diéu tri
hop li, trdnh gady muic dé khang thuéc hay cach chita ko thanh qua.

Ki€m tra nudi cay khuadn c6 do chudn xac cao, nhung doi hoi moi truong
nudi cay dac biét, dat diéu kién vé nhiét do cung véi dé6 am nghiém ngat.
S6 dong tinh huéng vi lay va bdo quan cai sai phuong huéng, maéi trudng



nudi cay chua dat chuan, lugng vi rat da cé trong dong bénh pham qua it
dan téi nudi cdy khong thanh cong, két qua kham sai.

Giai doan nudi cdy nhiém trung ldu nhang nhang la c¢& 3 -5 ngay. Thai
diém dé phan tach xay dung khang sinh dé cach diéu tri cé thé dai hon.

Ki€m tra nhudém gram tim bénh l1au cau

Nhudm gram la ky thuat dung thuéc nhuém chuyén biét dé€ lam xuat hién
bat vi khuan lau cau, gitp quan sat dé dang hon dugi kinh hién vi. Cai
bénh pham dung qua khdm nay la céi dich niéu dao, dich 3 am dao, co t
cung.

Véi xét nghiém nhudm gram nhan ra bénh lau nay, thai ky phan tich
tuong déi nhanh, thanh qud xay ra trong 30 - 45 pht.

Kiém tra PCR

Kham PCR la c6ng nghé xét nghiém cho hiéu qua nhanh chéng, sé nhan
dién bénh tai thaoi ky sém. Cai bénh phdm dugc s dung la dich niéu dao
tai nam gidi, nudc gidi dau dong & nam gidi hay dich am dao cla dan ba.

DO nhay cung véi dd dac hiéu cta khdm nay dat téi tam 98%, dugc xem
xét la ki€ém tra chinh xac va sé nhin thay sém nhat lau.

Ki€m tra PCR thich hop vGi nhitng bénh nhan nghi ngd mac 1du nhung
chua cé triéu ching.

Cac tinh huéng nén kiém tra lau
Céc tinh hudong dudi day dugc can dan nén sém thuc hién xét nghiém lau:

Ngudi sinh hoat duc tinh khong an toan, nhat la quan hé tinh duc cung véi
nguci bénh.

Nguoi dang c6 hién tugng nghi ngd nhu bé phan nhay cam nhiém trung,
ti€u ra mu, tiéu rat,...

Ngugi bi mac nhitng bénh hoa liéu la nhu sui mao ga, HIV,...
Nén xét nghiém lau luc da co hién tugng nghi ngo lan bénh

Ngudi iing dung chung thiét bi tu nhan nhu quéan 16t, khan tam,... Hoac
ti€p xUc truc ti€p clng dich tiét cta ngudi nghi bi 1au.



Kham lau cung nhimg bénh hoa liéu néu kiém tra thé trang tién hoén nhan,
cd 2 vo chong phai chu dong di xét nghiém.

Chi em phu nit cé chtra khdm bénh 1au khi nghi ng& bi bénh dé dang cé
nguyén ly kiém soat an ninh phong tréanh 1ay nhiém cho tré nhé khi sinh.

Trong tam khadm phong kham Da khoa Thai Ha la dia chi dugc sé dong
nguai cé bénh tin nhiém tién hanh chon lya khdm nay béi:

Bao mat tin tdc khach hang.

Trong tam xét nghiém dat chuan quoéc té 1ISO 15189:2012 va CAP, c6 nguy
co tién hanh hon hai.000 kiém tra cd co ban dén chuyén sau, ddm bao cho
hiéu qua nhanh cung v4i chuan xac.

Doi ngl chuyén gia chuyén khoa, bac si chuyén khoa, cdng nghé vién chu
yéu nam ky nang, an toan thuc hién qua trinh 1ay loai, bdo quan céi giong
nhu phan tdch mau ding theo quy dinh.

Pang c6 nha san xuat kiém tra tai nha, tra hiéu qua tan khu vuc, phi kiém
tra & nha bang gid xét nghiém & phong kham, chi phu thu thém 10.000
dong/1 lan lay cai.

Goi y dia diém kham lau chat luong, an toan

Véi sap 30 nam trinh d6 vun dap cung véi tang truéng, phong kham Thai
Ha la co s& dam bao, dang tin cay cla hang triéu ngudi mua vua qua toan
qudc. G canh cac danh muc tham kiém tra stc khde dinh ky, kiém tra
tong quat, ndi téng hgp, ki€m tra tiéu hda,... Thi Thai Ha con da c6 nhing
chuyén khoa san phu khoa, bénh chuyén khoa nam gilp cho nhan thay va
chita bénh lau cung phan 16n bénh ly bat binh thudng duong nhay cam.

Qua s0 nhiing co sé y té truc thudc phong khdm da khoa Thai Ha thi bénh
vién Pa khoa Thai Ha & 11 Thai Ha, Ha NoOi la dia chi dugc dau co manh ca
vé dia chi vat chat 1an nang luc xét nghiém dat chudn quoc té.

K& thira lay truyén thong tham kiém tra diéu tri bénh cung nhan hang sap
30 nam tudi, phong khdm Da khoa Thai Ha bdo ddm sé mang téi cho
khach hang cac nha san xuat cham séc sic khde tot nhat cung dich vu
gidi cung chira tri két qua véi cac uu di€ém nhu sau:

Tap trung doi ngl y chuyén gia chuyén khoa, cac bac si chuyén khoa y té
dau nganh nghé, ky ndng day dan, néng nhiét, tan tdm qua tham xét
nghiém cung véi ho trg tri bénh;
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Hé théng mdy méc nhan dang hinh anh ddm bao cao (mdy chup X-quang,
siéu thanh, ndi soi, chup CT, chup MRI), déi ngii may kham tu minh ky
thuat hién dai, gobm cé xét nghiém bénh lau PCR, c6ng nghé soi tuoi lau,
TPHA dinh lugng, TPHA,... GiGp mang dén cac hiéu qua nhan dang chinh
Xac;

Kham tri bénh da Chuyén khoa khéac la nhau: Tiéu héa, Khoa ndi téng hop,
Tai M{i Hong, rang ham Mat, San phu khoa, nam khoa,...;

Phan phoi thém nhiing nha cung cap y té tién ich khac nhu: a8y mau kiém
tra tai nha, nha sdn xuat bac si chuyén khoa gia dinh, khdm chra tri bénh
bdo hiém thuong mai, kham tri bénh truc tuyén clng véi qua trinh tham
du héi chdn cla hé théng chuyén gia chuyén khoa hang dau.

e Pha thai o dau an toan
e Khdm bénh xa hoi & dau toét nhat Ha Noi
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