Triéu ching bénh phu khoa cua
phu nit thuong thay nhat

Bénh phu khoa khéng chi tdc dong dén thé trang ma con tién hanh suy
gidm chat lugng séng cla nguoi phu nt. Khong it bénh phu khoa tuyét doi
nghiém trong nhung bi€u hién lai m& nhat. Vay tién hanh sao nham nhéan
thay cac dau hiéu nay? Cung véi tim hi€u nhiing bi€u hién bénh phu khoa
dé ch&n doan nhat tai chi em phu nir nhé!

Bénh phu khoa kéo dai dai dang sé anh hudng téi thé trang sinh san cla
ngudi phu nr. Nhan biét cac bi€u hién cta bénh phu khoa cling chd dong
di phong kham phu khoa uy tin & Ha N@i tham xét nghiém dinh ky 6
thang/lan gilp cho nhin thdy sém clung chra tri ddng thoi diém, ngan chan
bién ching nguy hai, bdo vé sic khde chinh minh.

Téng quan vé bénh phu khoa

Nhiéu ngudi phu nit cé hoat déng tinh duc luén c6 kha nang bi bénh phu
khoa it nhat moét Ian qua doi. Béi tam sinh ly ngai san sé hoac tu chiu
dung hay tu mua thudc bang nguyén ly tu tim hi€u ma khong trong tham
xét nghiém cung chuyén gia chuyén khoa, khéng it nguoi phu nit nén doi
dién véi mic d6 séng chung véi bénh, cac biéu hién dai dang tac dong I6n
tGi thé trang clung vdi chat lugng cudc séng.

Bénh phu khoa dugc hiéu la hinh thidc néi chung cta cac bénh dang cé
lién quan tdi bd phan kin cda nit gidi bao gém: Am hd gém céc co quan
nhu moi 16n, moéi bé, khu vuc tién dinh... cé thé quan sat & bén ngoai, khu
vuc am dao, c6 tir cung, t& cung, phan phu nhu buéng triing, voi tring
cung hé théng day chang,... cac co quan nay c6 thé xem xét qua kiém tra
mod vit, qua hinh anh hoc.

Bénh phu khoa tao ra nhitng khé chiu @ khu vuc sinh duc, bat tién qua
hoat déng dac biét khién khong it phu ntr cdm giac thiéu tu tin lGc gan gi
chéng trong chuyén chan goi. Béi vay nhan ra sém nhing triéu ching
bénh phu khoa gilp cho phu nit cht d6ng tham ki€m tra, phong ngtra
nham bénh dién ti€n nang dan téi nhing bién chdng nguy hiém khi dé. (1)

Céac dau hiéu bénh phu khoa dé phat hién
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Bénh phu khoa la cdc bénh ly rong rai cing véi cé thé nhan dién qua cac
dau hiéu nhu xuat hién khi hu, xuat huyét am dao la, cdm giac dau, ngira
ngdy vung kin... d€ nhan dang cac dau hiéu cta bénh phu khoa, ban can
quan tdm mot s6 ban chéat dudi day day: (2)

1. Ra mau tu cung khac la (chdy mau am dao)

Ra mau tl cung bat binh thuong (Thuat ng( tiéng anh la Abnormal Uterine
Bleeding - AUB), tinh huong nay xay dén tai ngudi phu nt khi mdu chay cé
tir cung mot phuong hudng bat binh thuong, khéng tuong tu cing véi cac
dac diém cua mot chu ky kinh nguyét.

Mot sé hién tugng nham ngudi phu nr sé chan doan trudng hop nay nhu
xudt hién thay déi kinh nguyét, luong kinh sé ra hau hét hon, kéo dai rat
nhiéu ngay, tham chi ra khong dung nhu chu ky kinh binh thuong, dang cé
xuat huyét néu nhu sinh hoat cung bién déi di ti€u, khu vuc ha vi dau
tuc...

2. Ra khi hu khong binh thuong

Khi hu hodc huyét trang la dich tiét tai vung am dao cuta nit gidi, khi hu
khong nhitng déng vai tro gilt &m vung sinh duc, tdng nguy co gil thai...
ma con cho chi em phu nir biét sttc khde vung nhay cam dang c6 gap
nhiing vuéng mac nguy hai hodc khéng.

Khi hu thong thudng dé c6 mau trang c6 doéi khi ngad vang song khéng gay
ngra ngdy cung véi khong cé mui. Phu thudc vao méi giai doan khac
thuong nhau cla chu ky ma khi hu binh thuong cling dang cé qué trinh cai
thién, diéu nay nhu mot tin hiéu dé béo trudc qua trinh hinh thanh chu ky
hanh kinh méi.

Khi hu bat thuong néu lugng khi hu ra phan déng hon, vong mau trang
nhu triing ga cé thé chuyén qua vén cuc va da cé 1an bot, mau co thé

chuyén qua vang hoac xanh cung véi da c6 mui héi, chua vé cung kho
chiu.

3. Ngura, bong rat hoac sung do khu vuc am ho

Dau dén rat buét cung véi nglra vung am hé gay cdm gidc cham chich khé
chiu, nglta ngdy & toan bd khu vuc am ho nhung sé nhiéu chi em phu nit
lai bé qua cung nghi bénh sé tu khéi nhu sau mot thoi ky. Song day la
nhing dau hiéu bdo hiéu mot vai bénh nguy hiém nhu viém con dudng bai
ti€t niéu, nhiém trung am dao, lan truyén nam, mun rép nhay cadm hay sui
mao ga.



4. Cam giac dau qua cung nhu sau hoat déng

Pau dén rat, tham chi sung vung kin nhu sau quan hé tinh duc la biéu hién
cla rat déong bénh ly phu khoa nguy hiém, vi khuan khu vuc kin hay
nhtng cau hoi thé chat cung vaéi trang thai tam ly. Béi tam sinh ly e ngai
can nhiéu chi em thuong xuyén dang c6 khuynh giai phap chiu dung, tri
hodn tham kié€m tra, khién trudng hop cam gidc dau rat budt hodc viém
nhiém ngay cang tram trong, anh hudng vo sé téi chat lugng cudc song va
hiéu qua chira tri.

Theo bac si Tran Thi Thanh Thao, da cé rat dong can nguyén cdm giac dau
khu vuc nhay cam sau khi guan hé thi du chi em phu ntr dang c6 moét vai
bénh ly nhu lac ndi mac t& cung, réi loan chic nang san chau, bénh viém
vung chau, sa tr cung, viém nhiém bang quang, hdi chiing rudt kich thich,
khoi u tuyén, tri va u nang buoéng tring...

5. Nguc da c6 cham dé hay phat ban

Ldc ban nhén ra nguc cta minh bi ndi nhitng n6t dé hay ban dé song
khéng nén nguyén nhan dén cd di iing hay vét thuong tai vi con trung
cung vét dé xuat hién véi truong hop day dac hon thi ban cé kha nang bi
mac chiing cham bodi lan nhiém thadm chi la ung thu va.

6. Pay hoi, budén nén, khé tiéu

Buon nén, chudng bung hodc an khéng tiéu sé bat ngudn tam viéc an
uong thi€u khoa hoc, an cac dé an khong ddm bao vé sinh. Nhung, céac
hién tugng nay c6 thé la dau hiéu ctia mot sé bénh phu khoa khong tot
nhu ung thu budng triing. Theo bac si tu van Tran Thi Thanh Thao, IlUc céac
dau hiéu chudng bung, bung phinh to kéo dai trén 2 tuan chua cé triéu
chiing thuyén gidm, ban phai di kiém tra nham dugc nhitng chuyén gia
chuyén khoa tim tdc nhan cung dang c6 nguyén tac cach diéu tri thich
hop.

7. Cam giac dau lung, dau bung duéi, cdm giac dau khu vuc chau
Nhitng con dau lung va dau dén phan bung dudi &m i c6 thé hinh thanh
khi chi em téi ngay den dod, cac triéu ching nay cé thé kéo dai vong vai
ngay tdi 1 tuan tuy nhién lGc con dau dén hanh ha lau hon, sé béo hiéu

mot vai bénh phu khoa ma chi em phu nit nén can trong nhu viém nhiém
am dao, viém c6 tr cung, viém vung chau, u nang buoéng tring...

8. Tiéu tién sé déng lan, sén ti€u



Ti€u rat déng lan hay soén ti€u cling la mét hién tugng khéng can chd quan
cla cac bénh ung thu phu khoa. Bai vi néu nhu nhitng khéi u phat trién né
c6 thé chen ép vung bang quang khién ban nén ti€u tién hau hét hon.

9. Tdo bon

Téo bdn sé la hién tugng cla nhitng bénh ly vé duong tiéu hda; tuy nhién,
tai mét s6 truong hop cung véi day c6 thé canh bdo cdc mat can bang vé
san chau & chi em nhu sa t& cung, sa am dao.

10. Kinh nguyét khéng déu

Mat can bang kinh nguyét hay chu ky kinh khéong thuong xuyén bi€u hién
cho van dé phéng noan cung rung trirng cta co thé dang cé vuéng mac.
Méi thang nguoi phu nit déu trai qua chu ky kinh nguyét. Théng thudng
cung véi mot chu ky kinh nguyét luén sé kéo dai tir 28-32 ngay, thoi gian
dugc dac tinh khoang ngay trudc hét clia chu ky, tldc la ngay trudc hét ra
mau am dao cho téi ngay trudc hét cla chu ky ké tiép (nghia la vao thang
ti€p theo).

Ngay hanh kinh dugc tiéu chudn la ngay ra huyét am dao, déu cé thé kéo
dai tur 3 - 7 ngay tuy ngudi. Cung chu ky kinh nguyét khoéng lu6n sé téi
sém hon hay mudn hon chu ky binh thudng, rat dong truong hop rong
kinh, thua kinh tdm 2-3 thang cé khi 1au han méi c6 kinh nguyét hay cé
khi v6 kinh. DPay la hién tugng clia van dé co thé da co thi€u hut ndi bai
tiét t8, bi mac cac bénh nhu budng triing da nang, phi dai tlr cung, suy
han ché du trit buéng tring...

11. Pau dén bung kinh lién tiép

Dau bung kinh hoac thong kinh la con dau dén bung rat la thuong bat gap
& hau nhu phu nit ldc dén ngay hanh kinh. Nhung, mét con cam gidc dau
dr doi hay da cé thém cac triéu chiing khac c6 thé la bi€u hién cta nhiing
bénh ly tdc dong tdi thé trang sinh san. Pa cé 2 loai thong kinh la théng
kinh nguyén phat cung véi thong kinh th& phat.. Cung théng kinh nguyén
phéat chi em da cé céc con dau tran bung dudi, cdm gidc dau dir ddi, co
rat, tuy nhién tham xét nghiém khéng nhin thay nhitng nguyén nhan ro
rét nao.

Mot sO bénh ly dugc xem la nguyén nhan gay théng kinh nhu chi em cé
lac ndi mac tir cung, da cé polyp tir cung, viém hoac dang cé u xo t& cung,
t& cung di can nhu dang cé chit hep, dinh, dang c6 u budng tring, lac tur
phong nglra thai tham chi la ung thu c6 t& cung. BGi vay, co ché dau dén
trong thong kinh thi phat tuy thudc vao tung bénh ly la nhau cla chi em.



12. Dich am dao dang c6 mui hoi

Huyét trang sinh ly thuong chua cé mui, néu néu nhu cam thay dich am
dao hau nhu, mau vang, xanh, nau, kem mui h6i thi cu thé la dau hiéu cta
qua trinh khoéng binh thudng, sé lién quan téi bénh phu khoa. Bang lo hon
la trudng hop dich am dao mau nau hay héng, dang cé 1an mau hinh
thanh thuong xuyén, hét sic sé ban dang mac ung thu phu khoa.

Luc nao can téi thay bac si?

Khi nhan ra nhirng triéu ching khac thuong ké néu trén, ban phai tdi lién
nhtng trung tdm y té hoac bénh vién da cé chuyén san phu khoa dé dugc
bac si tham kham va tra 16i. Tuy hién tugng khac la, chuyén gia sé chi
dinh thém nhitng nhan biét quan trong nhu siéu am, xét nghiém dich am
dao, nudc dai, mau, té bao cb6 tir cung. (3)

Phong tranh trudng hgp chi em béi e ngai ma tu minh diéu tri dan dén
trudng hgp bénh ngay cang nang sé hinh thanh cac hé qua nguy hai tac
dong tdi stc khde sinh san. Cung nhitng bénh lién quan téi khu vuc kin
nguadi phu nr can phai luu y vé sinh ddng bién phéap, khong thut rira di téi
sau qua am dao, khdéng tuy y irng dung nhitng dang dung dich vé sinh
dang c6 d6 pH cao; cung dé can phai quyét dinh doé I6t tin nhiém, phong
nglra mac do 16t qué chat, am udt va thay thé do 16t lién tiép.

Bén canh dé, phu nr dang cé gia dinh can di xét nghiém phu khoa dinh ky
6 thang/lan hay it nhat 1 nam/Ian, nham:

Nhan ra nhitng bénh ly tai giai doan sém, cai thién tién lugng diéu tri;

Yéu thuong ban than haon cing mot sic khde tot, dugc cham nom ding
phuong an va duy tri kha nang sinh san.

Cach nhan ra bénh phu khoa

Khéng it chi em quan tam tdi xét nghiém phu khoa vuéng mac khéng biét
“khdm phu khoa la tién hanh céac gi, cach thic xét nghiém nhu thé nao”.
Va chi em phu n{t hay yén tam la do cac tha tuc kham tuong tu nhu qua
trinh déu rat la dé dang, khong mat rat déng thoi ky bao gém cac budc
nhu: (4)

H3i bénh st trudc dé clia ngudi bénh;

Tham xét nghiém & bén ngoai;

Tham xét nghiém am dao;



Tham ki€m tra trong td&r cung véi cac dung cu ho trg;

Lay dich am dao xét nghiém;

cac chi dinh bat binh thudng nhau)
Kham té bao c6 tur cung.
Nguyén tac tri

Khi da& dugc kham cung kham téng quat. Chuyén gia nam dugc nhing
thong tin quan trong vi vay sé két luan vé trudng hop cla ban cung vdi tra
|61 hinh thic cach chita phu hgp nhat, hién gio phu thudc vao bénh ly cung
v6i muic do bénh phu khoa cta ban, bac si chuyén khoa sé cé nhiing
nguyén ly chira n6i khoa hay ngoai khoa phu hop.

e Ch{ra sui mao ga hét bao nhiéu tién

Xet nghiem giang mai het bao nhieu tien
Cach pha thai an toan

Chi phi cat tri

Pha thai het bao nhieu tien
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