Kham sic khoe sinh san 2 vo chong bao gom
nhimng gi?

Tham kham thé xac sinh san 2 vo chong khong chi 1a mot ban khodn quan trong ma lai nhiém vu cla
moi c4 nhan dé gitt gin hanh phic trong twong lai. Vay tham kham thé xéc sinh san 2 vo chong la
tham kham nhiing gi?

Cong dung cua tham kham thé xac sinh san 2 vo chéng

Tham kham thé x4c sinh san la cach thitc tham khém thé xac nham tham khém tinh hinh thé xac
tong quan cung véi thé xac sinh san clia vo chéng. Qud trinh nay gitp danh gid kha nang sinh san,
nhén biét nhitng that thuong hodc nhiing kha nang x4u tiém an cé thé nguy hiém t6i kha nadng sinh
san cua vo chong.

Nhitng céng dung khi tham khém thé x4c sinh san 2 v chéng nhu:

o Tham khém thé x4c sinh san tién 2 vo chéng la qua trinh chuén bi t6t hon hét danh cho qua
trinh sinh san, tao tién dé danh cho qué trinh hinh thanh cta nhiing chim khoe manh vé sau.

» Nhén biét nhitng bénh 1y vé sinh san d6 la u nang buong tring, tinh binh yéu, v6 tinh, hiém
muon,... nham cé nhitng phwong phap can thiép sém.

e X4c dinh nhiig that thuong vé cau tric b phan sinh san dé tranh dan dén nguy hiém téi sinh
san.

 Nhén biét sém nhiing bénh nam khoa di truyén dé la chimg bénh Down, tan mdu b&m sinh
(Thalassemia), bién d6i dong mau, ching bénh Turner,... nham lya chon nhitng phuwong phap
phong tranh hop ly, tranh nguy hiém t6i chim vé sau.

 Nhén biét 1ay lan do la viém nhiém gan B, HIV, HCV cung v6i nhiing bénh nam khoa lay lan
qua con duong tinh duc nham tranh dwoc khd nang truyén bénh danh cho nguoi yéu cung voi
danh cho thai nhi.

o Tham khém thé x4c sinh san sé gitp tham khdm téng quan thé xé4c, ddnh gia so bd kha nang
mang thai. Mat khac, dén y dinh chuén bi danh cho qué trinh mang thai hop 1y cung véi phong
trénh nhimg kha néang tiém an c6 thé dan dén nguy hai danh cho me cluing véi thai nhi.

 Thong qua qué trinh tham khém thé xac sinh san 2 vo chéng, nhiing chuyén gia sé tw van vé 16i
séng, an st dung quan trong dé vo chong chuén bi truéc cling véi trong lic mang thai.

Theo khuyén céo clia nhiimg chuyén gia, nén tham kham thé x4c sinh san 2 vo chong téi thiéu 3 - 6
thang trudc khi c6 y mudn mang thai. Nhung ma Thuc té€ hién nay, Thuc té hién nay, nhiéu nguoi van
con mat tw tin khi nghi t6i viéc tham khéam thé x4c sinh san vi tdm 1y lo so vé viéc ban than cé thé co
ban khoan vé thé xac dan dén nguy hiém té¢i sinh san cung véi hanh phic clia vo chéng.
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Tham kham thé xac tong quan trong tham kham thé xac sinh
san 2 v chong

Tham khém thé xac sinh san 2 vg chong gom c6 bao gém c¢é hai muc chinh 1a tham khédm thé xac
tong quan cung véi tham khém thé x4c sinh san. Trong s6 d6, tham kham thé xac téng quan sé gitp
danh gia tinh hinh thé xac chung cta vo chéng. Qué trinh tham khém thé x4c téng quan bao gom:

o Tham khém thé x4c téng quan ngudi nhimg chi s6 cn nang, chiéu dai, mau 4p,... tién hanh
nhiing tham kham cén 1am sang d6 la tham khdm méu (t6ng phan tich t& bao mau), sinh héa
mau (Glucose, GOT, GPT, Ure, Creatinin, Cholesterol, Triglycerid), xac dinh nhém mau ABO,
Rh, phén tich nwdc dai, rat &m 6 bung,...

e Tham kham nhiing bénh nam khoa 1ay lan qua con duong tinh duc d6 la bénh mong ga, bénh
1au, giang mai, viém nhiém gan B, HIV,...

o Tham khém vo hoéc dic lang quan c6 méac bénh 14y lan dan dén nguy hiém téi thai nhi dé la
s0i, thily dau, bénh nam khoa lao, viém nhiém néo, rubella, Cytomegalovirus, Toxoplasma, sot
ra mau, tiéu ra,... Hoac khong.

Tham kham thé xac sinh san 2 vo chéng

Tham khém thé x4c sinh san la qua trinh tham kham nhiing that thuong trong cau tric cta bd phan
sinh san cung v6i nhimg bénh ly 1ay lan qua con duong tinh duc.

Hormone sinh san

Tham khdm hormone sinh san 1a nhan t6 quan trong trong tham kham thé xé4c sinh san 2 vo chong,
gitip danh gia cung voi tién luong kha nang cé bau ty nhién.

Véi ntr
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Tham kham hormone sinh san nit gém c6 nhimng xét nghiém:

 LH la hormone quan trong nhét trong sinh san ¢é nhiém vu kich thich quéa trinh bat méi dau
trimg rung. Nong mutc do LH that thuong sé dan dén nguy hiém qué trinh trimg rung, nng
cao kha nang mac buong tring da nang, vo sinh, ...

e FSH chiu nhiém vu chinh la kich thich san xuéat trimg, nong mtc d6 dai FSH trong nguoi sé
dan dén chimg bénh budng tring da nang.

* Estrogen déng nhiém vu diéu tiét qua trinh san xuat cta budng tring, kich thich tuyén stta &
quy cudi cta thai ky, chuan bi danh cho van déng tiét sira khi thai nhi hinh thanh.

« Progesterone cé tac dung gitt gin thai ky, ho tro thai ky khée manh.

Véi dan 6ng
Thdam kham hormone sinh san dan 6ng gom c6 nhiing xét nghiém:

» Testosterone déng nhiém vu quan trong trong thé xac sinh san dan 6ng d6 la kich thich cam
himg, nang cao khodi cam,... Nong mitc do Testosterone ton it hon muc binh thuong sé dan
dén suy gidm cam hing tinh duc, réi loan cwong, tham chi l1a vo sinh.

o FSH: tham kham FSH nham phong doan nhiing bénh nam khoa bam sinh vé sinh san & dan
ong do 1a suy gidm téc dung sinh san, bién d6i tuyén sinh san, that thuong lay nhiém sac thé,
v0 sinh.

Dich sinh san

Tinh binh d6 la tham khdm thé x4c quan trong dé chuyén gia xac dinh duoc kha nang sinh san cta
nguoi dic lang quan. Viéc danh gia kha nang sinh san phu thudc nhiimg chi s6 sau:

 Kha nang di lai tinh trung: nguoi c6 thé sinh san binh thuong khi cé trén 40% tinh binh c6 thé
di lai cung véi trén 32% tinh binh c6 thé di chuyén té.

e Mirc do pH tinh dich: chi phi chita tri nay binh thuong trong tam tir 7.1 - 8.0. Néu ma tinh binh
c6 pH ngoai tdm nay sé dan dén nguy hiém kha ndng séng cung véi di lai tinh binh.

* Soi tuoi dich tiét &m dao, 16 tiéu dé x4c dinh nhimg vi sinh vat ddn dén viém nhiém vung sinh
san dac biét 1a vi khuan lau, ndm candida, trung roi,...

Tham kham bo phan sinh san
Tham kham b0 phén sinh san dan 6ng

Tham khdm bén ngoai b phan sinh san clia dan 6ng dé tham kham tén thuwong hodc nhiing bénh
nam khoa viém nhiém loét hoac u u, Sau d6 tham khdm cau tric cla tinh hoan, rat am tinh hoan, git
gin tinh hoan chua c6 mac an hoac xuat hién nhitng khéi u.

Tham khéam b6 phén sinh san nir

e Tham kham nhiing bo phéan bén ngoai ciia bd phén sinh san nit d6 la am dao, am dao, moi
khong nhd, méi khong to, tdng sinh mén, ... bang tay hodc bang mat thuong hay dé nhén biét
nhimng bénh ly viém nhiém, ndm hodc nhiing that thuong khong giéng (néu cd).

o Tham kham phia bén trong &m dao bang mo vit dé xac dinh nhiimg that thuong phia bén trong
am dao.

R4t 4m 6 bung hoac rat &m maéi dau do dé xac dinh nhimg bénh 1y sdu phia bén trong d6 1a phi
dai tr cung, u nang budng trimg, viém nhiém éng dan tring, tac voi trimg, budng tring da
nang,...

e R4t am tuyén nhii hoa 2 bén tam soat ung thw nhii hoa.



Sang loc di truyén

Viéc tham khdm nhitng bénh nam khoa s lién quan t6i nhan t6 di truyén ciing rat quan trong, tuyét
doi trong truong hop mot trong hai gia dinh c6 tién st mac bénh.

Sang loc di truyén sé gitip xac dinh ban c6 phai la nguoi c6 gen bénh nam khoa di truyén trong
nhimg ching bénh Down (3 NST s6 21), cAm diéc bam sinh, tan mau bam sinh (Thalassemia), bién
doi dong méu, ching bénh rat nit (3 NST gi6i dac tinh X), chimg bénh rat dan ong (thira mot NST
gi6i dac tinh Y), chimg bénh Turner (mat mot NST gi6i dac tinh X), mu mau (mat gen trén NST X),...
thong qua nhitng xét nghiém:

e Lay nhiém sac thé do: xac dinh that thuong di truyén mitc 6 1ay nhiém sac thé;
e Tham kham phan manh DNA tinh trung;
e Tham kham gen khi cong thirc mau.

Hi vong bai van trén da timg gitp ban cé thém thong tin vé ban khoan tham kham thé xac sinh san 2
v chong. Tham khém thé xac sinh san 2 vo chong la quy trinh quan trong trudc khi mang thai nham
gilr gin thé x4c cta me cung v6i khong to vé sau.



